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SAN RAFFAELE Virologia del 25/09/2023

PREPARAZIONE ALLA RACCOLTA DELLA SALIVA PER LA
DETERMINAZIONE DEL CORTISOLO SALIVARE E DELLE IGA SALIVARI

Ai fini di una corretta valutazione della concentrazione del cortisolo libero e delle IgA salivari il

paziente deve:

e evitare nelle 2 ore precedenti la raccolta del campione I'assunzione di cibo e il fumo
e sciacquarsi la bocca con un bicchiere di acqua almeno 5-10 minuti prima della raccolta

¢ non effettuare la raccolta in presenza di sanguinamenti del cavo orale.

La Direzione del Laboratorio
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